-

die Auszeit,

Lebenskraft

mit Meike Radzeweit (Gesundheitsberaterin) und Anke Tielker (Ziel-Coach)
an der Ostsee‘in Brodten, TravemUinde

Leichte Wege zum Wohlfiihlgewicht
...der Schlissel zum Erfolg ist das richtige
Zusammenspiel von Ernahrung, Bewegung
und sich selber Gutes zu tun.

SpaBbringende Zielplanung
...entwickeln Sie Ihre personlich gesetzten
Ziele, damit Visionen erkannt werden.
Entdecken Sie Ihren Weg!

Tagliches Heigl-Training
...lockere Bewegung, die SpaB3 bringt, vor
wundervollem Ostseepanorama.

Unterstiitzendes Zeit-ABC
...damit die Erholung noch lange erhalten

bleibt und Sie mehr Zeit zum Leben haben.

und zum Durchatmen
...ausgleichende und wohltuende Atem-
und Entspannungslibungen.

> Defods

motiviert anreisen am:

erholt und gut gelaunt abreisen am:

24.12.2011

25:12.2011

Auch erhaltlich als
Gutschein

Darin enthalten:

www.anke-tielker.de Tel. 0 51 68 - 91 91 61




